Rozmowa z dzieckiem - wykorzystywanie
seksualne

Rozmowa z dzieckiem

Rozmowa z dzieckiem na temat wykorzystywania seksualnego jest trudna zaréwno dla
profesjonalisty jak i dla dziecka. Nie moze ona odbywac si¢ w gwarze, halasie, w obecnosci
wielu 0soOb, oraz w trakcie zalatwiania innych spraw. Jesli rozmowa z dzieckiem ma by¢
efektywna i przynie$§¢ mu realng pomoc wazne jest, aby pamigtac o kilku waznych kwestiach.

A. Miejsce i czas rozmowy.

Miejsce rozmowy powinno by¢ miejscem neutralnym, mozliwie cichym i bezpiecznym.
Zadbaj, aby w trakcie rozmowy nie przeszkadzali wam inni nauczyciele i dzieci. Migj
swiadomos¢, ze czas, ktory poswiecasz dziecku jest zarezerwowany tylko dla niego i
wszystkie pilne telefony beda musialy poczekaé. Zadbaj o odpowiednig ilo$¢ czasu, gdy
dziecko méwi o trudnych dla siebie do§wiadczeniach, nie mozna przerwac rozmowy w
polowie.

Bardzo wazne jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Bedzie czuto si¢ lepiej 1
pewniej, gdy samo wybierze miejsce, w ktérym chce usigs$¢ oraz jesli bedzie miato koto siebie
chusteczki i co$ do picia. Nie buduj mi¢dzy sobg a dzieckiem przegrody w postaci biurka.

B. Osoba rozmawiajaca z dzieckiem

Przygotowujac si¢ do rozmowy z dzieckiem pamig¢taj o kilku podstawowych regutach, ktore
powinno dziecko w jej trakcie ustysze¢:

d’[18 Ze nie jest winne temu co sig¢ stato,

d’18 jezeli nie powiedziato o tym co mu si¢ przydarzyto od razu, to rowniez nie ponosi za to
winy,

d’ 18 Ze to samo spotyka bardzo wiele dzieci i nie jest ono jedynym dzieckiem, ktore ma taki
problem,

d’[18 ze pomoze mu w tej sytuacji

d’[18 ze bardzo dobrze, iz komukolwiek o tym powiedziato.

Wigkszos¢ osob czuje Igk i skrgpowanie uczestniczac w rozmowie z dzieckiem
krzywdzonym seksualnie. Boi si¢, ze nie poradzi sobie w trakcie rozmowy, ze jeszcze
bardziej skrzywdzi dziecko. Tak jak inni profesjonalisci mozesz czu¢ si¢ bezradna/y bo nie
wiesz jak naprawde mozesz pomoc dziecku, do kogo mozesz zwroci¢ si¢ o wsparcie 1 jakie
beda konsekwencje twoich dziatan.

W tej sytuacji powinny poméc Ci:

d’[18 dobra znajomos¢ dziecka, z ktorym masz rozmawiac

d’18 wiedza na temat zjawiska wykorzystywania seksualnego

d’[18 technika rozmowy

d’[18 znajomo$¢ procedur do ktorych mozesz si¢ odwotaé pomagajac dziecku
d’[18 zyczliwe osoby, ktore pomoga Ci uporaé si¢ z twoimi emocjami naturalnie
pojawiajacymi si¢ w trakcie kontaktu z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie.



Pamigtaj, ze jezeli dziecko samo wybrato Ciebie jako sojusznika w rozwigzaniu swojego
problemu to znaczy, ze darzy Ci¢ zaufaniem i gleboko wierzy, ze jeste$ wlasciwg osobg, ktdra
go wesprze.

Jesli ty sam/a inicjujesz taka rozmowe to wazne jest abys$ wiedzial/a, ze zanim pomozesz
dziecku musisz zdoby¢ jego zaufanie.

C. Sposob prowadzenia rozmowy z dzieckiem

Zanim przystgpisz do rozmowy z dzieckiem zaplanuj jej przebieg. Musisz wiedzie¢, jaki jest
cel tej rozmowy, czego powinienes si¢ dowiedzie¢ i 0 czym nie mozesz zapomnie¢. Na
podstawie wczesniej uzyskanych informacji o dziecku przygotuj sobie pomoce, ktore moga
by¢ ci potrzebne np. rozmawiajac z mtodszym dzieckiem pamigtaj 0 kredkach, maskotkach
itp. Celem rozmowy z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie jest nie tylko zebranie
informacji o trudnych dla niego wydarzeniach, ale réwniez udzielenie mu wsparcia. Aby
udzieli¢ dziecku pomocy musisz dowiedzie¢ si¢, co mu si¢ wydarzyto i kto byt sprawca jego
krzywdzenia. Dzieci wykorzystywane seksualnie czgsto majg trudnosci w otwartym
opowiadaniu o swoich traumatycznych przezyciach. Dlatego tez wazne jest, aby dorosty nie
pospieszat dziecka i dostosowat si¢ do jego tempa relacjonowania zdarzen.

Na poczatku zbuduj z dzieckiem dobrg relacje. Porozmawiaj z nim na tematy neutralne, ale
wazne dla dziecka. Okaz mu, ze interesujesz si¢ nim a nie tylko tym, czego chcesz si¢ od
niego dowiedzie¢. Pokazujac dziecku, ze jest dla ciebie wazne, wzbudzasz w nim zaufanie i
che¢ otwarcia si¢. Porozmawiaj z nim o jego zainteresowaniach, sukcesach. Poznaj jego
opini¢ dotyczacg waznych dla niego spraw. Z reguty nie jest dobrym pomystem
rozpoczynanie kontaktu od rozmowy o postepach w nauce, przyjaciotach i relacjach
wewnatrzrodzinnych. Wszystkie te tematy u dzieci wykorzystywanych seksualnie moga
taczy¢ si¢ z przezywaniem przez nie trudnych emoc;ji.

Po dobrym nawigzaniu kontaktu z dzieckiem mozesz przej$¢ do pytan zwigzanych z
zasadniczym celem spotkania. Zacznij od pytan otwartych, ktore daja mu mozliwos¢
opowiedzenia o swoim problemie.

Pytania otwarte moga zaczynac si¢ od wyrazen ,, czy moglbys$ mi o tym opowiedzie¢”,
,chciatabym lepiej zrozumie¢ co Ci si¢ zdarzylo”, ,,czy mozesz powiedzie¢ co§ wigcej o tej
sytuacji”.

Nie zadawaj pytan sugerujacych typu: ,, czy to byto na podworku czy w domu”, ,, czy tata
dotykat ci¢ do narzadow ptciowych” itd.

Pomocne w poglebianiu kontaktu z dzieckiem 1 budowaniu w nim poczucia bycia stychanym i
zrozumianym jest tzw. parafrazowanie tzn. powiedzenie wtasnymi stowami, tego co
powiedziat rozmowca. Parafraza czesto zaczyna si¢ od stow: ,,0 ile dobrze zrozumiatam
powiedziates, ze...”

W kontakcie z dzieckiem pomaga rowniez odzwierciedlanie jego emocji. Odzwierciedlanie
pomaga dziecku nazywac i petniej do§wiadczy¢ tego co czuje. Mozemy powiedziec ,, widze,
ze jest ci smutno”. Niezwykle wazne jest to, zeby$ umiat oddzieli¢ swoje emocje od emocji
dziecka. Czesto zdarza si¢, ze osoba kontaktujaca si¢ z dzieckiem wykorzystywanym
seksualnie sama przezywa szereg silnych uczu¢. Pamigtaj, zeby twoje emocje nie przyttoczylty
dziecka 1 zeby$ nie przypisywat mu tego, co sam/a przezywasz.

W trakcie rozmowy nalezy ustali¢ z dzieckiem nazewnictwo dotyczace genitaliow i zachowan
seksualnych. Rozmowa z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie o dos§wiadczeniach



urazowych nie jest dobrym momentem na prowadzenie edukacji seksualnej. Z reguty dziecko
odczuwa wstyd, gdy ma rozmawia¢ z dorostymi o intymnosci. Dzieci wykorzystywane
seksualnie czgsto znajg 1 postuguja si¢ na ogét stownictwem wulgarnym, co dodatkowo
pogtebia ich wstyd i zazenowanie. Z mtodszymi dzie¢mi ustalamy okreslenia dotyczace
seksualnosci postugujac sie rysunkiem postaci ludzkiej lub lalka. Dziecko pokazuje i nazywa
na rysunku, jakie cze$ci ciata ma cztowiek. Zaczynamy od czgsci ciala neutralnych a potem
dopytujemy si¢ o czesci intymne.

Mozemy pomoc dziecku moéwiac, ze ,,r6zni ludzie, roznie te czesci ciala nazywaja, a jak ty je
nazywasz”. Nalezy pami¢tac, ze dzieci czesto uzywaja nazw srodowiskowych, obyczajowych
i neologizméw. Nalezy dziecko dopytaé, co np. znaczy wyraz buteczka, sikorka lub pupa,
poniewaz moze to oznacza¢ zaréwno posladki jak 1 wargi sromowe.

Rozmawiajac z dzieckiem o wykorzystaniu seksualnym nie musisz prowadzi¢ $ledztwa. Nie
jest zadaniem nauczyciela zbieranie dowodow, ustalanie szczeg6tow i niepodwazalnych
faktow. Pozwol dziecku ujawnic to, na co jest gotowe. W przysztosci bedzie musiato
powtorzy¢ swoja opowiesc sedziemu i specjaliscie psychologowi. To oni zajmg si¢
doprecyzowaniem szczegotow. Wielokrotne powtarzanie urazowych tresci jest dla dziecka
bolesne. Istnieje rOwniez niebezpieczenstwo, ze jego kolejne wypowiedzi bedg mniej
spontaniczne a przez to mniej wiarygodne. Dziecko moze rowniez nauczy¢ si¢ relacjonowaé
wydarzenia w sposob zgodny z logikg myslenia 0s6b dorostych i przeja¢ ich stownictwo.
Jednocze$nie pamigtaj, aby nie hamowac dziecka. Musisz by¢ gotowy wystucha¢ tego, co ma
ono do powiedzenia nawet gdyby to byto dla ciebie trudne.

Rozmowa o doswiadczeniu wykorzystania seksualnego jest dla dziecka poruszajaca
emocjonalnie. Moze ono ptakaé, pokazywac strach, bol, by¢ mocno zawstydzone lub
uwalnia¢ zto$¢. Nie zaprzeczaj 1 nie bagatelizuj jego uczu¢. Daj mu mozliwo$¢ ich wyrazenia.
Nie pomaga dziecku ani nie pociesza go dawanie mu w tym momencie stodyczy lub
zamykanie jego emocji stwierdzeniami ,,Nie ptacz”, ,,Nie przejmuyj si¢”, ,,Wszystko bedzie
dobrze”. Towarzysz dziecku w jego uczuciach: powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu
trudno, badz z nim w tej sytuacji.

W kontakcie z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie nalezy zachowac ostrozno$¢ w
oferowaniu mu bliskos$ci fizycznej. Przytulanie 1 gtaskanie musi wynika¢ z wyraznie
zasygnalizowanej potrzeby dziecka a nie by¢ wyrazem trudnosci emocjonalnych osoby
dorostej. Poruszony dramatem dziecka nie sktadaj pochopnych obietnic. Nie masz pewnosci
jak dalej potocza si¢ losy dziecka. Nie wiesz czy sprawca od razu zostanie odizolowany od
dziecka, jak zareaguje jego rodzina, czy nikt inny juz dziecka nie skrzywdzi.

BARDZO WAZNE: Pod zadnym pozorem nie obiecuj dziecku, ze zachowasz t¢ rozmowe w
tajemnicy. Taka obietnica zamyka ci droge do podjecia jakiejkolwiek interwencji.

Rozmowa o wykorzystaniu seksualnym jest trudna dla dziecka i dla Ciebie. Staraj si¢
rozmawiac¢ jezykiem prostym. Musi on by¢ adekwatny do poziomu rozwoju dziecka.
Rozmawiajac z matym dzieckiem uzywaj zdan pojedynczych, nie stosuj podwojnych
przeczen, unikaj zaimkow. Badz ostrozny w formutowaniu pytan zaczynajacych si¢ od stowa
»dlaczego” np. dlaczego tam posztas? dlaczego nie powiedziatas o tym mamie? dlaczego on
Ciebie zaczepiat?Wywoluja one u dziecka poczucie winy, sg trudne, poniewaz dziecko moze
nie rozumie¢ motywacji dziatania innych os6b. Rozmawiajac z nauczycielem dziecko moze
by¢ przekonane, ze powinno zna¢ odpowiedz na kazde pytanie. Zapewnij je, Ze ma prawo
czego$ nie wiedzie¢, nie rozumie¢ pytania lub nie chcie¢ na nie odpowiedzie¢. Taka



informacja wzmacnia jego poczucie bezpieczenstwa i zmniejsza prawdopodobienstwo tego,
ze w wypowiedziach dziecka pojawig si¢ tresci nieprawdziwe.

Gdy dziecko ujawnito Ci, ze byto wykorzystywane seksualnie zapewnij je, ze nie jest winne
temu co si¢ stato. Nie wyolbrzymiaj sprawy, nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, Ze nic si¢ nie
stato. Koniecznie powiedz, ze mu wierzysz, ze dobrze si¢ stato, ze Ci o tym powiedziato.
Powiedz dziecku, ze cata odpowiedzialnos¢ lezy po stronie dorostego, ktory je skrzywdzit.
Wyttumacz dziecku, Ze rdzne trudnosci, ktore przezywa np. bol fizyczny, koszmary nocne,
zte samopoczucie itp. ming. Pomocna dla dziecka moze by¢ informacja, ze inne dzieci w
takiej jak ono sytuacji czujg si¢ podobnie. Pamigtaj, ze dziecko moze mie¢ r6zne watpliwosci
1 pytania. Stworz okazje do ujawnienia ich. Mozesz tez powiedzie¢ mu, ze nie na wszystkie
pytania potrafisz w tej chwili odpowiedzie¢.

Musisz jednak poinformowac dziecko, co dalej bedzie si¢ dziato, z kim begdziesz rozmawiat
probujac mu pomoc.

Jolanta Zmarzlik
Beata Pawlak - Jordan
"Fundacja Dzieci Niczyje"

Rozwinigcie tematu znajduje si¢ w "Pomoc dzieciom wykorzystywanym seksualnie. Poradnik
dla nauczycieli i opiekundéw dziecka", mozna go uzyska¢ w Fundacji:

Fundacja Dzieci Niczyje
Walecznych 59

03-926 Warszawa

tel.: (022) 616 02 68
fax: (022) 616 03 14

e-mail: fdn@fdn.pl
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